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Å Licenciado odontología  2013  (Universidad  Alfonso X el Sabio)

Å Máster en Periodoncia  Médico Quirúrgica  2016  (Universidad CEU San Pablo)

Å Posgrado en Estética dental  y nuevas tecnologías 2017  (Universidad Complutense de Madrid)

Å Técnica de preparación  biológicamente  orientada  BOPT 2017  (Universidad Complutense de Madrid,  Dr. 

Ignazio Loi)

Å Profesor en Máster de cirugía, implantología  y rehabilitación   (Universidad Europea Miguel  de Cervantes)

Å Profesor en el Máster de periodoncia   (Universidad  de Zaragoza)

Å Director  curso modular  de perio-protesis y reconstrucción de tejidos (Think in Pink concept)

Å Práctica privada en España y Portugal en cirugía  y prótesis

CURRICULUMVITAE

DR . ALEJANDR O PR IETO

Å Licenciado en Odontología  por la Universidad  Europea de Madrid

Å Director  de estancias clínicas y cursos de implantología  en MAG Dental , centro autorizado  Zimmer 

Dental  en Madrid

Å Ponente en congresos nacionales e internacionales .

Å Colaborador  en másteres de implantología  en Universidad  Rey Juan Carlos, NYU, IPAO y Universidad  

Autónoma  de Madrid

Å Amplia  experiencia  en implantología,  cirugía  reconstructiva  y técnicas de regeneración  ósea 

avanzada .

CURRICULUMVITAE

DR . XUR X O ÁLVAR EZ LOUR IDO



CURRICULUMVITAE

DR . JAVIERMAYOR ARENAL

Å Licenciado en Odontología  por la Universidad  Europea de Madrid  (2002 ).

Å Profesor asociado del Master de Periodoncia  de la  Universidad  Europea de Madrid .

Å Profesor colaborador  de los Master en Implantología,  Cirugía  y Periodoncia  de la  Universidad  

Complutense  de Madrid,  Isabel I , U. de Granada,  U. Alfonso X , UDIMA ð IPAO , U. 

Internacional  de Catalunya  (UIC) y Universidad  del País Vasco ( UPV/ EHU) y Universidad  de 

Buenos Aires 

     ( Argentina ).

Å Dictante  de cursos y conferencias a nivel nacional  e internacional  sobre Regeneración Ósea y Manejo  

de Tejidos Blandos en Implantología .

Å Experto colaborador  de las plataformas  de formación  online : OralSurgeryTube , Dental  Surgery 

Channel  y mentor  en Dental  Stay ( España).

Å Colaborador  activo, formador  y Opinión  Leader  en diferentes compañías de biomateriales  y de 

implantes  dentales.

Å Especialista en Reconstrucción Tisular, Implantología  y Periodoncia  con práctica privada  en Madrid . 



Å Aprender  a tratar  casos de alto  compromiso  estético con implantología  y 

provisionalización  inmediata,  enfocado a la planificación  de rehabilitaciones  FP1

Å Enseñarte a diagnosticar, planificar,  y seleccionar las herramientas  y protocolos  quirúrgicos  

para cada caso, desde alveolos conservados, a casos complejos con arquitectura  alveolar  

destruida: 

            - Manejo  del  tejido  duro  y blando .

            - Comprender  la importancia  de la  posición 3D y distribución  adecuada de 

               los implantes .

            - Como manejar  el provisional  en su función  estética vs. quirúrgica ,

               como herramienta  para guiar  la cicatrización de los tejidos tras cirugías mucogingivales .

Å Estudio de las diferentes  técnicas de reconstrucción  alveolar : Trimodal  approach , Three 

Layer Technique, IDR da Rosa, Triple injerto .

Å Enseñarte como realizar  el diseño del provisional , con filosofía  de contorno  crítico y 

subcrítico /  EBC, conformación  del mismo, modificación  de perfiles de emergencia  y su 

transferencia  a la prótesis definitiva .

Å Aprender  a integrar  procedimientos  de cirugía  mucogingival  ( técnicas de aumento  de 

volumen,  reconstrucción de papilas y ganancia  de MQ) y regeneración  ósea simultáneos a 

cirugía guiada  y  provisionalización  de carga  inmediata  en arcadas completas, para 

conseguir rehabilitaciones  FP1 aplicando  flujo  analógico   y/o  100%  digital .

Å Abordaje  en casos especiales de grandes atrofias  horizontales  y verticales enfocadas 

para  la  reconstrucción  de tejidos duros e blandos  y lograr  rehabilitaciones  FP1

Å Enseñarte con numerosos casos clínicos, cómo realizar  el manejo  de los tejidos blandos  

en crestas cicatrizadas tras realizar  aumentos  óseos, mediante  las técnicas de colgajo  

de reposición  apical,  CRA modificado,  IGL, ITC Libre y técnica de Strip.

Å Como gestionar  cirugías mucogingivales  comprometidas , debido  a la proximidad  del 

nervio  mentoniano , así como, realizar  de forma  sencilla injertos  epitelio  -  conectivos libres 

en el área lingual,  gestionando  su relación  intima  con la salida de los conductos de 

Wharton  o carúnculas sublinguales  y otras estructuras anatómicas,  consiguiendo  ganancia  

de  mucosa queratinizada  de forma  predecible .

Å Como prevenir  y manejar  las complicaciones  en este tipo de procedimientos .

¿CUÁLES SON LOS OBJETIVOS PRINCIPALES DE ESTE CURSO ?



DÍA 1 : 

DR. XURXO ÁLVAREZ LOURIDO

REHABILITACIÓN FP1 : ò DEL DIAGNÓSTICO,  A LA PLANIFICACIÓN ESTÉTICA Y  

RESTAURACIÓN DEFINITIVA ò

Teoría : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 1 7:45h

1 Pr§ctica sobre modelo animal: òCirug²a mucogingival ( aumento de volumen de 

tejido blando) aplicada a perioprótesisó ( 18:00 ð 20: 30h)

Å Recolección y procesamiento de injertos de tejido blando de paladar y tuberosidad

Å Técnicas para el incremento de volumen de tejido blando : aumento horizontal y 

vertical en áreas edéntulas.

DÍA 2 : 

DR. ALEJANDRO PRIETO 

REHABILITACIÓN FP1 MEDIANTE FLUJO 100% DIGITAL

Teoría : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 20: 00h

1. PLANIFICACIÓN DIGITAL DE FP1: integración CBCT, escaner, fotografía y diseño digital.

2. REHABILITACIÓN FP1 GUIADA DIGITALMENTE. Paso a paso del Flujo digital.

3. DEL PROVISIONAL A LA PRÓTESIS DEFINITIVA en zirconia

4. DISCUSIÓN. 

DÍA 3 : 

DR. JAVIER MAYOR ARENAL

Manejo de grandes atrofias óseas en rehabilitaciones de arcada completa: Como 

implementar técnicas avanzadas de reconstrucción de tejidos duros y blandos.

Teoría : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 1 6: 45h

2 Pr§cticas sobre modelo animal: ò T®cnicas para aumento  de mucosa 

queratinizadaó ( 17: 00h  -  20: 30h).

Å Ejecución de un Injerto epitelio ð conectivo libre.

Å Realización de la Strip Technique con matriz colágena.

PROGRAMA DEL CURSO: RESUMEN DE LO QUE APRENDEREMOS.



PROGRAMA DEL CURSO 

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE 2026 

TEORÍA : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 17: 30h.

DR. XURXO ÁLVAREZ LOURIDO 

REHABILITACIÓN FP1 : DEL DIAGNÓSTICO A LA RESTAURACIÓN DEFINITIVA

Claves perio  ð protésicas para la armonía rosa -  blanca 

1. DIAGNÓSTICO Y ANÁLISIS ESTÉTICO

¶ Estética facial e intraoral

¶ Estética rosa y estética blanca  / equilibrio entre ambas estéticas

2. PLANIFICACIÓN RESTAURADORA Y CLASIFICACIÓN DE CASOS

¶ Clasificación de las restauraciones implantosoportadas según la exigencia estética

¶ FP-1,FP-2 y FP-3 / Indicaciones y limitaciones de la FP -1 / Selección del paciente

3. ESTRATEGIAS QUIRÚRGICAS PARA LA CREACIÓN DE UNA FP-1

Å Posicionamiento de implantes y selección de aditamentos

Å Cirugía mucogingival : Modificación del fenotipo y de márgenes gingivales y papilas.

Å Reconstrucción alveolar de defectos parciales y múltiples

Å Técnicas de extracción parcial  : Socket Shield, Raíz sumergida, Pontic Shield

4. PROVISIONALIZACIÓN COMO HERRAMIENTA TERAPÉUTICA

¶ Provisionalización  inmediata

¶ Contornos críticos y subcríticos / Modelado de tejidos en cresta curada

¶ Alternativas de provisionalización

5. PRÓTESIS DEFINITIVA Y CASOS CLÍNICOS

¶ Comunicación con el laboratorio

¶ Transferencia de la arquitectura gingival

¶ Selección de materiales restauradores



PROGRAMA DEL CURSO 

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE DE 2026

DR. XURXO ÁLVAREZ LOURIDO

PRACTICA SOBRE MODELO ANIMAL:  ( 18:00 ð 20: 30h)

òCirug²a mucogingival  (incremento de volumen)  aplicada a perioprótesisó

Recolección y aplicación de injertos de tejido blando para reconstrucción de 
defectos estéticos horizontales y verticales. 

1. Recolección de Injertos de Tejido Blando
ω LƴƧŜǊǘƻ ŎƻƴŜŎǘƛǾƻ ȅ ŜǇƛǘŜƭƛƻ-conectivo para tuberosidad
ω ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ desepitelización
ω /ƽƳƻ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ǵǘƛƭ ŘŜƭ ƛƴƧŜǊǘƻ
ω 9ǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ŘŜ ƻōǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǾƻƭǵƳŜƴŜǎ ǇŀǊŀ CtмΦ

2. Técnicas reconstructivas
ω ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǘǵƴŜƭ ȅ ŀŎŎŜǎƻǎ ǘƛǇƻ ±L{¢! κ pinhole
ω ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ŦƛƧŀŎƛƽƴ ȅ ŜǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƛƴƧŜǊǘƻ
ω /ƛŜǊǊŜ ǎƛƴ ǘŜƴǎƛƽƴ
ω LƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾƻƭǳƳŜƴ ŘŜ ǘŜƧƛŘƻ ōƭŀƴŘƻΥ horintal y vertical
ω wŜŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ŘŜ łǊŜŀǎ ŜŘŞƴǘǳƭŀǎ ŜǎǘŞǘƛŎŀǎ



PROGRAMA DEL CURSO 

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE 202 6 

TEORÍA : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 20: 00h.

DR. ALEJANDRO PRIETO

REHABILITACIÓN FP1 MEDIANTE FLUJO 100% DIGITAL

Se presentarán casos clínicos reales para demostrar cómo un 

protocolo digital permite planificar, ejecutar y rehabilitar 

rehabilitaciones FP1 de arcada completa mediante cirugía guiada, 

carga inmediata y restauraciones altamente estéticas. 

1. PLANIFICACIÓN DIGITAL DE FP1

Å Integración de CBCT, escáner intraoral, fotografía y diseño digital para 

una planificación protésicamente guiada.

2. REHABILITACIÓN FP1 GUIADA DIGITALMENTE

Å Ejemplificación PASO A PASO DEL FLUJO DIGITAL y toma de decisiones 

clínicas desde el diagnóstico inicial hasta la carga inmediata.

3. DEL PROVISIONAL A LA PRÓTESIS DEFINITIVA

Å Flujo digital para provisionalización  inmediata, fotogrametría y 

rehabilitación definitiva en zirconia.

4. DISCUSIÓN

Å  Resolución de dudas y análisis de los casos clínicos presentados.



SABADO 21 DE NOVIEMVBRE DE 2026

TEORÍA : 9: 00h a 14:00h / 15: 30h a 17: 00h

DR. JAVIER MAYOR ARENAL

MANEJO DE GRANDES ATROFIAS ÓSEAS EN REHABILITACIONES DE 

ARCADA COMPLETA:

Como implementar las técnicas avanzadas de reconstrucción de tejidos 

duros y blandos.

1. El manejo  de los tejido s blandos  es un factor  clave para  el éxito en 

regeneración  ósea: repaso de incisiones, manejo  de colgajos, ejecución de las 

técnicas de regeneración  ósea ( GBR) y sutura.

2. ¿Por qué es necesario realizar  cirugías mucogingivales  para  modificar  los 

tejidos  blandos  tras aplicar  técnicas regenerativas?

3. Técnicas para  el aumento  de anchura  de MQ: colgajo  de reposición apical,  CRA 

modificado,  IGL, ITC libre  y técnica de Strip.

4. Vestibuloplastias  y ganancia  de MQ en grandes atrofias  óseas horizontales  y 

verticales.

5. IGL en zona  lingual  :  como realizar  un colgajo  de reposición apical  en lingual  y la 

fijación  adecuada de un injerto  gingival  en crestal y /  o lingual .

6. Técnicas para  una  adecuada  disección del  nerv io  mentoniano  en cirugías 

mucogingivales  de grandes atrofias  mandibulares,  consideraciones especiales 

sobre el IGL cuando se sitúa próximo  al nervio mentoniano

7. Implementación  de las técnicas de reconstrucción  ósea y tejidos  blandos  en 

situaciones de grandes atrofias : Análisis de numerosos situaciones y casos 

clínicos explicando  el paso a paso de todos los tratamientos .

8. Resolución de complicaciones  y situaciones comprometidas  en el manejo  de 

los tejidos duros y  blandos tras cirugías óseas regenerativas .

PROGRAMA DEL CURSO 



SABADO 21 DE NOVIEMBRE DE 2026

DR. JAVIER MAYOR ARENAL

HANDS- ON DE TÉCNICAS QUIRÚRGICAS DE MANEJO DE TEJIDOS 

BLANDOS EN CRESTAS CICATRIZADAS:  ( 17: 0 0 ð 20: 00H ): 

 2 PRÁCTICAS sobre modelo animal :  Ejecución de la técnica de  Injerto 

epitelio ð conectivo libre  y Strip Technique con matriz colágena

Å Realizarás la técnica paso a paso de injerto epitelio -  conectivo libre y Strip 

Technique para ganancia de anchura de MQ y fondo de vestíbulo.

Å Indicación  de TIPS quirúrgicos para favorecer una adecuada vascularización y 

cicatrización del IGL. 

19: 30h: Cierre del Modular y entrega de diplomas.

PROGRAMA DEL CURSO 



CASOS CLÍNICOS



CASOS CLÍNICOS



CASOS CLÍNICOS



RECUERDO DE OTROS CURSOSé



RECUERDO DE OTROS CURSOSé


